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 الدرجة والخطة الدراسية
 

 التربية    :الكلية
  التربية الرياضية    :القسم 

   2007    : الدفعة

 التربية بكالوريوس  :الدرجة
 التربية الرياضية   :التخصص

  :التخصص الدقيق
 

 ملخص الساعات المعتمدة
 

 (م ج)متطلبات جامعة                                   21
 المكثفة مستويات اللغة الإنجليزية +غ م

 اللغة الإنجليزية  6
 لغة عربية 3
 المجتمع العماني المعاصر 1
 عمان والحضارة الإسلامية أو الثقافة الإسلامية 2

6 
 

                            (ا ج)اختياري جامعة 

 انظر القائمة  أ 

 (كم )متطلبات كلية  39
 بانظر القائمة 

      (ا ك)اختياري كلية  0

  جانظر القائمة  
0 

 
0 

 
68 

 

4 
 

0 
 
0 

 
0 

 
0 

 (م ق)متطلبات قسم 

 دانظر القائمة 
 (ا ق)اختياري قسم 
 هـانظر القائمة 
  (م ت)صص متطلبات تخ

  وانظر القائمة 
 (ا ت)اختياري تخصص 

  زانظر القائمة 
 (م د)متطلبات تخصص دقيق 

  حقائمة انظر ال
 (ا د)اختياري تخصص دقيق 

  طانظر القائمة 
                 (م ف)متطلبات تخصص فرعي 

  يانظر القائمة 
 (ا ف)اختياري تخصص فرعي 

 كانظر القائمة 

 المجموع 211

     غير محتسبة+                                       

  (قسمالرئيس : )للمراجعة يتم الاتصال بـ 1631:محول

 رئيس القسم التاريخ
 

 التاريخ
 

 عميد الكلية

 
 التاريخ

 
 عمادة القبول والتسجيل
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 التربية الرياضيةقسم 

  1007: الدفعةالخطة الدراسية 

 م.س اسم المقرر رمز المقرر 
المتطلب 

 *المصاحب/السابق
 الفئة

ول
لأ
 ا
صل

لف
ا

 

ف
ري

خ
ال

 

 م ج  3 لغة عربية 1111عربي 

LANC 1008 م ج  3 نجليزية لغة إ 

 1111تأرخ 
 1111اسلم 

عمان والحضارة الإسلامية أو 
 الثقافة الإسلامية 

2 
 م ج 

 م ت  3 التشريح الوصفي والوظيفي 1221ترضى 

 م ت  3 تاريخ التربية البدنية والرياضية 1331ترضى 

 1221ترضى 
 1211ترضى 

 (طلبة) 1التمرينات والجمباز 
 (طالبات) 1مبازالتمرينات الفنية والج

3 
 م ت 

  12 المجموع

 

ي
ان
لث
 ا
صل

لف
ا

 

يع
رب

ال
 

LANC 1009  3 لغة إنجليزية LANC1008 م ج 

 ا ج  2  ي جامعةاختيار 

 ا ج  2  جامعة اختيار 

COMP 1110 تم   2 تطبيقات الحاسب الشخصي 

 م ت 1221ترضي  3 فسيولوجيا الرياضية 1221ترضى 

 م ت  3 1ألعاب قوى  1231ترضى 

  13 المجموع

 

ث
ثال

 ال
صل

لف
ا

 

ف
ري

خ
ال

 

 م ت 1221ترضي  3 مبادئ علم الحركة 2221ترضى 

 م ت  2 (مقرر مستمر) 1السباحة  1390ترضى 

 م ت  3 كرة السلة 3351ترضى 

 م ت  3 مدخل إلى علم النفس الرياضي 3361ترضى 

 م ك LANC 1008 3 أصول التربية 2112اصتر 

  16 المجموع

 

بع
را

 ال
صل

لف
ا

 

يع
رب

ال
 

 م ت  3 التنظيم والإدارة في التربية الرياضية 2321ترضى 

 م ت  2 الهوكي وألعاب المضرب 2211ترضى 

 2351ترضي 
 2351ترضي 

 (طلبة) 2التمرينات والجمباز 
 (طالبات) 2التمرينات الفنية والجمباز

 1211ترضي  3

 1221ترضي 
 م ت

 م ك   3 بويةالأهداف التر 2112اصتر 

 م ك  3 علم نفس التربوي 2111علنف 

  16 المجموع
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 م.س اسم المقرر رمز المقرر 
المتطلب 

 *المصاحب/السابق
 الفئة

س
ام

خ
 ال

صل
لف

ا
 

ف
ري

خ
ال

 

 تا   2  تخصص ياختيار ###ترضي

 3331ترضى 
الاختبارات والمقاييس في التربية 

 الرياضية

3 
 م ت 

 3321ترضى 
 3331ترضى 

 (طلبة)كرة القدم 
 (طالبات)التعبير الحركي 

3 
 

 م ت 

 م ت 1231ترضي  3 2ألعاب قوى  3231ترضى 

 م ك 2111علنف  3 الإرشاد والنمو 3111علنف 

 م ك LANC1009 3 المنهج المدرسي  3006منطر 

  12 المجموع

 

س
اد

س
 ال

صل
لف

ا
 

يع
رب

ال
 

 م ت  3 التعلم الحركي 3351ترضى 

 م ت  3 كـرة اليــد 3661ترضى 

 م ت  3 كرة الطائرة 3621ترضى 

 م ت  3 الصحة الرياضية 3261ترضى 

 م ك 2112أصتر  3 المدخل إلى التقنيات التعليمية 3112تكنو 

 م ك 3112تكنو  3 1التربية الرياضية طرق تدريس 3115منطر 

  15 المجموع

 

بع
سا

 ال
صل

لف
ا

 

ف
ري

خ
ال

 

 م ج  1 المجتمع العماني المعاصر 2321أجمع 

 م ت  2 التدريب الرياضي وتطبيقاته 2311ترضى 

 م ت 1331ترضي    2السباحة  2351ترضى 

 2231ترضى 
الإصابات الرياضية والإسعافات 

 الأولية
3 

 م ت 1221ترضي 

 م ك  3111 منطر 3 2التربية الرياضية طرق تدريس  2115منطر 

 م ك 2111علنف  3 والتقويم التربويالقياس  2111علنف 

  12 المجموع

 
ن
ام

لث
 ا
صل

لف
ا

 

يع
رب

ال
 

 ت ا  2  تخصصاختياري  ###ترضي

 3112اصتر 
نظام التعليم في عمان والخليج 

 وإدارته
 م ك  3

 3 التربية العملية  2311منطر 
 +ساعة 31الانتهاء من 

 3111منطر 
 م ك

   2 اختياري جامعة 

 16 المجموع
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1007خطة الدرجة  –تربية الرياضيةقسم ال  

(ساعة معتمدة 91) متطلبات كلية - بالقائمة   
 

م.س اسم المقرر رمز المقرر *لمصاحبا /السابق  المتطلب   

  3 الأهداف التربوية 2112اصتر 

 LANC1008 3 أصول التربية 2114اصتر 

  3 نظام التعليم في عمان والخليج وإدارته 3114اصتر 

  3 علم النفس التربوي 2111علنف 

 2111علنف 3 الإرشاد والنمو 3111علنف

 2112اصتر+  2111علنف 3 القياس والتقويم التربوي 4111علنف 

 LANC1109 3 المدرسي المنهج  3113منطر 

 2112اصتر 3 المدخل إلى التقنيات التعليمية 3112 تكنو

 3112منطر 3 1ة التربية الرياضيطرق التدريس  3111منطر 

  3111منطر 3 2التربية الرياضية طرق تدريس  4111منطر 

 +ساعة  31الانتهاء من دراسة  3 التربية العملية 4011منطر 

 3111منطر

 
 
 

1007خطة الدرجة  –ة التربية الرياضيقسم   

 (ساعة معتمدة 68) متطلبات تخصص  - و  القائمة
 
 

 (عة معتمدةسا 91) متطلبات تخصص  - 2و  القائمة
 

م.س اسم المقرر رمز المقرر * لمصاحبا / السابق  المتطلب   

1111حسال   2 تطبيقات الحاسب الشخصي 

1221ترضى    3 التشريح الوصفي والوظيفي 

1331ترضى    3 تاريخ التربية البدنية والرياضية 

1221ترضى  1221ترضي 3 فسيولوجيا الرياضية   

1231ترضى  1 العاب قوى   3  

2221ى ترض 1221ترضي 3 مبادئ علم الحركة   

1351ترضى  مقرر مستمر( ر)السباحة    2  

3351ترضى    3 كرة السلة 

3361ترضى    3 مدخل إلى علم النفس الرياضي 

2321ترضى    3 التنظيم والإدارة في التربية الرياضية 

2211ترضى    4 الهوكي والعاب المضرب 

3331ترضى  ي التربية الرياضيةالاختبارات والمقاييس ف   3  

3231ترضى  2ألعاب قوى   1231ترضي 3   

3351ترضى    3 التعلم الحركي 

3661ترضى    3 كـرة اليــد 

3621ترضى    3 كرة الطائرة 

3261ترضى    3 الصحة الرياضية 

2311ترضى    4 التدريب الرياضي وتطبيقاته  

2351ترضى  1331ترضي  السباحة    

2331ترضى  الرياضية والإسعافات الأوليةالإصابات   1221ترضي 3   
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 (معتمدة ساعات 1) طلبة متطلبات تخصص  :تابع – 1و القائمة
 

م.س اسم المقرر رمز المقرر *لمصاحب ا/  المتطلب السابق    

1221ترضى  1التمرينات والجمباز    3  

2351ترضي  2التمرينات والجمباز   1211ترضي 3   

3321ترضى  قدم كرة ال   3  

 
 

 (معتمدة ساعات 1) طالبات متطلبات تخصص :تابع – 9و  القائمة
 

م.س اسم المقرر رمز المقرر *لمصاحب ا/  المتطلب السابق    

1211ترضى    3  1التمرينات الفنية والجمباز  

2351ترض  2 التمرينات الفنية والجمباز  1221ترضي 3     

3331ترضى    3 التعبير الحركي 

 

 

 

 

1007خطة الدرجة  –لتربية الرياضية اقسم   
(ساعات معتمدة 4)اختياري تخصص   -  زالقائمة   

 
 

 :المقررات التالية مقررين منيختار الطالب 
 

 *المصاحب/ المتطلب السابق  م.س اسم المقرر رقم المقرر

  2 تربية القوام  2221ترضي

  2 الترويح 4331ترضي

  2 سيكولوجية المنافسات 4321ترضي

  2 الأنشطة الرياضيةإدارة  2322ترضي

  2 التربية الرياضية للمعاقين 4231ترضي

  2 البحث العلمي 2340ترضي

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


